ORGANIZATIA NATIONALA “CERCETASII ROMANIE/”

ECHIPA NATIONALA DE PROGRAME
ﬂ)

i,
L SCALADA - FISA TEHNICA

.. DEFINITIE
Prin alpinism se intelege, conform DEX, "ramura sportiva care
cuprinde ascensiunile Tn munti, in special escaladarea partilor
greu accesibile ale acestora". Deducem deci ca escalada
reprezintd ramura desprinsa din alpinism care se ocupad de
urcarea peretilor stancosi. Resorturile care ne imping catre
aceastd activitate, consideratd de unii stupida si inutild, sunt
astfel explicate de catre sir Francis Younghusband:
“Cand omul vede o ridicaturd a suprafetei pamantului el este
tentat de a o urca. Nu-i da pace. In parte, vederea speratd ne
| trezeste curiozitatea. Dar, in primul rdnd, vine desigur sfidarea
i pe care acest punct ridicat ne-o azvarle in fatd. Vrem sa
I dovedim noud insine si semenilor nostri cd putem ajunge sus.
I Nu ocolim dificultatea, ba chiar ne bucura. Realizam ceva ce ne
aduce o multumire interioara.
Dorinta de e[ urca Everestul s-a dezvoltat din imboldul primordial care ne manad sa urcam
dealul invecinat. Obiectul este mai mare, dorinta este aceeasi. Batalia contra Everestului este
numai una din multele forme in care se exprima lupta spiritului cu materia. In muntele cel
mai inalt, spiritul vede materia ingramaditd masiv, pe care doreste s-o Invinga.
Omul si muntele se trag din acelasi pdmant si sunt, prin urmare, inruditi. Totusi, muntele
reprezinta o treapta mai joasd a materiei. Omul este mai mic ca masa, dar mai mare ca spirit.
De aceea vrea sd invinga cea mai inalta incarnatie a materiei. Aceasta este taina care ne mana
pe Everest; 1n constiinta fortei sale zace voluptatea cea mai inalta a omului.”

c. CADRUL

Inca din definitie reies clar particularititile impuse reliefului de citre activitatea de escalada -
st ne referim in special la ceea ce este denumit, cu un termen general, perete stancos. Acesta
poate fi definit ca “ versant cu un unghi de panta de peste 45°, cu un microrelief complex
alcatuit din creste ascutite, hornuri, muchii, fisuri, saritori, brane, terase, surplombe, tavane si
cu vegetatie putind ancoratd in crapaturi”.

Evident ca nu toti peretii sunt la fel; ei difera din punctul de vedere al structurii geologice
(sisturi cristaline in Fagaras, Retezat, Rodna, calcare in Piatra Craiului, Cheile Bicazului,
conglomerate in Bucegi, Ciucas, Ceahlau), al stratificatiei (orizontala, inclinata, verticald) sau
De aceea, la nivel mondial, s-a stabilit un sistem de clasificare al GRADULUI DE
DIFICULTATE, termen ce defineste sintetic un traseu de catdrare din punctul de vedere
dintre ele prezinta doua clase (A - varianta mai "usoara" a gradului respectiv si B - varianta
mai dificild). In Roménia exista, oficial, trasee cuprinse intre gradele 1 A si 6 B.

Caracteristicile generale ale fiecdrui grad sunt sintetizate in tabelul de mai jos:
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GRAD | CARACTERISTICI ASPECT GENERAL

DIF.

1A Vii si brane de abrupt Drum de munte cu aspect turistic greu.
1B Vii de abrupt si hornuri. Saritorile de pe parcurs

(stancoase) sunt uneori dificile, dar prezintd

in coardd a unor participanti.

2A Hornuri stdncoase si tancuri izolate. Hornurile sunt | Trasee usoare care cer cunoasterea tehnicii
scurte si prezintd asperititi bune pentru ramonaj. | de catdrare libera. Coarda se intrebuinteazi
Tancurile au diferente de nivel mici. pentru asigurdri, traversari sau rapeluri.

2B Vii si creste. Trasee lungi, combinate cu brane,
hornuri si creste. Diferenta de nivel: 300-1000m.

3A Pereti si creste cu portiuni de catirare pe stincd, | Incepe si se practice catirarea prin aderenti

combinate cu pasaje usoare, caracteristice gradului | sau prin opozitie; se bat pitoane si se practica
2. Unele obstacole mai inclinate se trec cu ajutorul | escalada la coarda simpla.

pitoanelor.
3B Pereti, creste sau hornuri cu mai mult de doua
lungimi de coardd; domina catdrarea libera.
4 A Pe traseu se bat pitoane, se folosesc scarite in loc de | Pentru pasajele dificile escalada se face la

prize de picior, se trec surplombe. Traseele sunt in | coardd dubla.
general scurte, dar dificile, sau lungi, usoare si
uneori intrerupte de portiuni greu de trecut.

4B Trasee cu puncte de trecere dificile, fisuri deschise,
traversari, treceri de surplombe.
5SA Trasee lungi (min. 4 lungimi de coardd), cu treceri | Trasee lungi si foarte inclinate, pe care se
directe de surplombe; traversari expuse. foloseste tehnica escaladei la coarda dubla.
5B Trasee lungi, foarte dificile, cu succesiuni de

obstacole care cer un efort sustinut. Prizele sunt

pitoanelor.
6A Obstacolele traseelor din aceastd categorie au: | Cele mai dificile trasee din Carpatii
6B succesiuni de surplombe, care cer o complicatd | Romanesti.

manevrd de corzi; hornuri spalate, situate la mare
inaltime; fete stdncoase inclinate si netede,
platforme de regrupare incomode sau inexistente;
rapeluri dirijate; traversari si penduldri etc.

Traseele au cel putin 300m diferenta de nivel.

Raportate la celelalte categorii de clasificare, traseele de gradele 1A si 1B sunt usoare;
privite in sine, parte din ele prezintd insd obstacole destul de dificile. Aceasta face
necesar ca cel putin unul dintre componentii patrulelor care efectueaza aceste
ascensiuni sa dispund de o anumita pregitire tehnica, cunoscind alegerea prizelor,
utilizarea pitoanelor, asigurarea in coarda a coechipierilor, rapelul.

De asemeni, pentru o caracterizare cat mai exacta, existd si un sistem de clasificare a
dificultatii pasajelor care se ocupa nu de accesibilitatea unui traseu privit in ansamblul lui ci
doar a unei portiuni scurta de escalada.

Din punctul de vedere al activitatilor cercetdsesti, ne vom ocupa exclusiv de traseele cuprinse
intre gradele 1 A si 4 A, restul necesitdnd, pe langad manevre complicate de corzi si forta,
cunostintele si antrenamentul ce nu pot fi dobandite decat in cadrul unui club de alpinism
girat de Federatia Roména de specialitate.

3. MATERIALE
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COARDA reprezintd cel mai important material tehnic al
catdratorului. De calitatea si folosirea ei corectd depind, in
mare masura, securitatea si viata alpinistului. Rezistenta la
sarcind, la solicitari repetate si la uzura constituie functiile
- principale pe care trebuie sa le indeplineasca orice coarda.
Calitatea ei depinde de elasticitate, flexibilitate, greutate specificd si de reactia fatd de
conditiile de mediu. In functie de toti acesti factori, corzile se impart in DINAMICE si
STATICE .

o. CORZILE DINAMICE, confectionate din poliamide, cu un diametru de 9 - 12
mm, au rezistenta de 1600 - 3000 kgt si greutatea de 48 - 90 g/m liniar. Ele sunt elastice,
flexibile, nu putrezesc, hidrofilia lor poate fi redusd prin impregnare prealabila insd sunt
sensibile la frecarea cu particule mari. In stare umeda, rezistenta lor scade cu 10 - 15%. Fibra
de poliamida reactioneaza defavorabil la radiatiile ultraviolete, la intemperii si la acizi, care o
degradeaza.

Sunt folosite aproape in exclusivitate la escaladd deoarece, prin -elasticitate, asigura
amortizarea progresiva a socului produs de o eventuala cadere.

B. CORZILE STATICE se folosesc cu precadere in speologie si expeditii (acestea
vor face obiectul unor alte capitole).

Copiii mai firavi ai corzilor - SEMICOARDA (cu diametre intre 6 si 9 mm si rezistenta de
720 - 1300 kgf) si CORDELINA (cu diametre intre 4 si 6 mm si rezistenta de 320 - 700 kgf)
sunt si ele impartite Tn mod asemanator.

La planificarea oricdrei actiuni care implicd folosirea corzilor trebuie sa tinem seama de un
lucru foarte important: o coarda neancoratd nu poate fi folosita iar pentru ancorare vom face
obligatoriu un nod CARE il VA REDUCE REZISTENTA NOMINALA IN MEDIE CU 50
%.

b. CENTURA este un termen global care desemneaza ansamblul de chingi si accesorii
dispuse in jurul corpului uman si care au ca scop repartizarea greutatii sau a socurilor in
diferite zone. Chingile, tesute plan sau tubular din fibre de poliamida sau poliester, au latimea
de 4 - 5 cm pentru cele de bazd si 3 cm pentru cele de sustinere. Asamblarea chingilor se
realizeaza cu ajutorul unor inele sau catarame metalice si prin cusaturi diagonale ori in zig-
zag. Cusaturile longitudinale sunt contraindicate deoarece au o rezistentd mult mai redusa.

o.. CENTURA DE PIEPT (VESTA) are rolul de a mentine corpul in apropierea corzii,
pastrand aceastd pozitie si In cazul unei caderi neprevazute si eliminand astfel riscul unei
rasturnari pe spate. Din multitudinea de forme utilizate In prezent, cea mai eficientd si
comoda este centura in forma de opt.

B. CENTURA SEZUTULUI (SCAUN),
asamblata in jurul coapselor si a taliei, trebuie sa preia
toatd greutatea corpului In orice situatie in care
cataratorul este suspendat in coarda. Desi este dificil de
recomandat un model care sd corespundd oricarui
alpinist, indiferent de talia, greutatea sau temperamentul
acestuia, putem considera centurile asa-zise "cu
constructie deschisa" ca fiind cele mai indicate. Aceasta
deoarece, chiar la o solicitare maxima, chingile nu se
strang progresiv ci se mentin Tn pozitia In care au fost
reglate pentru a corespunde fiecarui individ.

¥x. CENTURA MIXTA se poate obtine cupland celelalte doua centuri cu ajutorul
corzii folosind nodul "in opt". Indiferent de modul de asamblare, o astfel de centurd trebuie sa
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sustind greutatea corpului intr-o pozitie comoda de sedere (scaunul) pastrandu-l, in acelasi
timp, cat mai apropiat de verticala corzii (vesta).
c. CASCA este, evident, foarte necesara in catarare deoarece
pericolele sunt numeroase: diferite obstacole la inaltime mica,
riscul alunecarii urmatia de o cadere si, mai ales, caderile de
pietre mobilizate de un coechipier aflat intr-o pozitie
superioara.
Existd numeroase modele de casti utilizate astdzi in alpinism
dar toate trebuie sa corespundd urmadtoarelor necesitdti: sa
absoarba cat mai bine socurile, sd aiba o rezistenta buna la
perforare si sa nu acopere urechile.
Pentru a asigura o tinuta buna a castii pe cap, cureaua de fixare
a acesteia sub barbie nu trebuie s fie simpla ci sub forma de Y,
cu doud puncte de fixare pe fiecare latura a calotei.

d. CARABINIERELE. Numeroasele necesitati de ancorare a corzii,
de cuplare a unor piese de echipament intre ele sau pe coarda se
rezolva usor si trainic cu ajutorul unor inele metalice confectionate din
oteluri superioare sau aliaje usoare denumite carabiniere. Prezentarea
tuturor formelor, modelelor si a detaliilor constructive este o actiune
hazardatd si in parte inutila deoarece noi modele apar aproape in
fiecare luna dintr-un an.

Indiferent de forma, toate carabinierele sunt prevazute cu o clapeta
mobila care, la randul ei, poate avea sau nu un sistem de blocare sub
forma de mufa filetata sau culisanta.

In mod curent, se admit numai carabinierele cu dimensiuni minime de 8 x 3 c¢m, capabile sa
reziste la o solicitare de min. 6750 kgf in axul transversal si de min. 2200 kgf in cel
longitudinal.

La realizarea oricarui montaj cu ajutorul carabinierelor se vor evita pozitiile in care acestea
pot fi solicitate transversal, sau care faciliteaza exercitarea unor presiuni pe clapeta.

d. SCARITA se foloseste pentru depisirea unor obstacole verticale sau surplombate si este
necesard in peretii lipsiti de prize. Scarita se agatd de piton cu ajutorul unei carabiniere.

Se confectioneaza din cordelind innodata sau din chingd cusutd. Desi mai grele, scaritele
realizate din cordelina, cu 3 - 4 trepte rigide, sunt cele mai practice.

e. PITOANELE sunt lame de fier sau otel care, batute in fisuri, se pot constitui in prize
artificiale sau puncte de asigurare. Confectionate din materiale diferite, in forme si
dimensiuni extrem de variate pitoanele pot fi adaptate pentru fisuri verticale, oblice sau
orizontale.

In functie de utilizarea lor ele pot fi de progresie sau de siguranta.

Pitoanele universale au urechea in care se introduce carabiniera rasucita fatd de lama cu 45
sau 90°, fapt care face sa poata fi folosite atat in fisurile orizontale cat si in cele verticale.
Pitoanele de rapel au un inel rezistent, in care se poate introduce coarda direct, fara a mai fi
necesara o carabinierd, usurand astfel recuperarea ei. Inelele pot fi folosite si la alte tipuri de
pitoane.

Pitoanele se realizeaza astazi in forma de U, V sau Z si au lame late, semirotunde sau conice.
Ele pot fi scurte, medii, lungi, extrascurte sau extralungi. Daca pana nu demult pitoanele erau
forjate din oteluri necalite astfel Incat, prin batere repetata sa se muleze dupa forma fisurii,
astazi multe tipuri sunt realizate din oteluri speciale dure sau din aliaje usoare.
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f. LONJELE si BUCLELE sunt buciati de chingd sau coarda prevazute cu inele metalice
(sau carabiniere) la ambele capete, cu o lungime de 50 - 70 cm. Ele pot indeplini functii
diverse ca autoasigurarea sau prelungirea in lateral a unui punct de asigurare pentru evitarea
formarii unui zig-zag de coarda.

4. ORGANIZARE si SECURITATE

in alegerea traseelor se va tine cont de varsta, experienta si potentialul fizic al
participantilor astfel incat activitatea sa ofere satisfactie si sa nu se transforme intr-un
efort fizic steril.

ca teren de lucru poate fi aleasa orice portiune de perete care depaseste nivelul de
accesibilitate al unui traseu de munte accidentat, Tnsa in cazul in care sectorul
respectiv nu constituie un segment al unui traseu de escalada amenajat, se impune
curatarea lui de prize si materiale instabile.

pentru conducerea activitatii este absolut necesara prezenta a cel putin un instructor
autorizat de alpinism sau a unui membru al formatiei "Salvamont" din zona.

este preferabil sd nu se aleaga trasee de dificultate mai mare de gr. 4 B sau mai lungi
de o lungime de coarda. Aceasta, pe de o parte, pentru ca un traseu mai lung sau mai
dificil prezintd riscuri considerabil mai mari si, pe de alta parte, pentru ca timpul
necesar fiecarui participant de a incheia activitatea se va dovedi mult prea lung,
riscandu-se astfel pierderea interesului celorlalti.

asigurarea cataratorilor se face intotdeauna de sus, cu exceptia cazurilor speciale, cand
asigurarea se poate face si de jos, insa numai in sistem "mansa". Aceasta inseamna ca
organizatorii au trecut in prealabil coarda de asigurare pe la capatul traseului, pe dupa
un copac solid sau printr-un sistem de cel putin doud pitoane sigure, legate intre ele.
Se evita astfel riscul unei caderi mai mari de 1/2 m, stiut fiind faptul ca, indiferent de
tipul de centura folosit, o cadere de cativa metri Tnseamna adeseori luxatii sau chiar
fracturi ale oaselor bazinului sau coloanei vertebrale. De asemeni, in cazul
cateva ore.

toate materialele (corzi, hamuri, casti) utilizate trebuie sa prezinte eticheta UIAA si
trebuie oricum verificate amanuntit inainte de activitate pentru a nu prezenta defecte,
taieturi sau uzura accentuata. In oricare dintre aceste cazuri se va renunta fira ezitare
la folosirea lor.

corzile folosite la asigurare nu vor avea un diametru mai mic de 10 mm iar toate
carabinierele trebuie sa prezinte mansonul de siguranta.

instructorul sau reprezentantul "Salvamont" vor fi singurii in masura sa decida asupra
alegerii traseului, organizarii asigurarii, regulilor de desfasurare sau chiar asupra unui
eventual moment de Tntrerupere sau sistare.

asigurarea va fi obligatoriu efectuata de catre instructor sau, in cazul in care se doreste
familiarizarea participantilor cu sistemele de asigurare, va fi executata la coarda dubla
(instructor + un participant).



